Programa de
Actividades

SAS PUBLICAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

o Actividad organizada Nifios ........cecceveereinierieenennens 106,00 € -

« Actvidad Zumba Kids.. Deportivas 2017/18
e Actividad organizada AdUltos .........ccceeeverereenennnene 106,00 €

¢ Tasa 22 actividad organizada .......cc.cceevveennne 50% Descuento.

- Se podra hacer el pago directamente con tarjeta de crédito en las
oficinas del SCD en Alfajarin. Se dispone de tarjetero (TPV) Bantierra.

INSCRIPCIONES:

* Se realizaran en el Ayuntamiento de Villafranca, aportando el
justificante de pago de la actividad y la hoja de inscripcién que
aparece en este triptico. Si no se ha efectuado el pago previo de la
actividad, la inscripcidn no tendra validez.

* El plazo de inscripcidn finalizara el 15 de Septiembre.

¢ Finalizado el plazo de inscripcién, las personas que deseen
inscribirse lo deberan hacer en alguna de las actividades que hayan
quedado plazas libres.

e Cuando por causas no imputables al pago del servicio, la actividad
no se prestase, se procederd a la devolucién del importe corres-
pondiente en un plazo méximo de dos meses.

* Para darse de baja de una actividad y anular la inscripcién,
procediendo a la devolucién del recibo, se realizard siempre por
escrito en las oficinas del Ayuntamiento y en el que debera figurar el
correspondiente n? de registro de entrada y fecha de presentacion
en registro, siempre antes del 2 de Octubre.

® Duracion del curso: Del 2 de Octubre al 31 de Mayo.
* Grupos minimos entre 10y 12 personas. Plazas limitadas.

® En caso de no haber suficiente nimero de personas para completar
un grupo, se podra reducir el nimero de horas semanales de
clase pero se mantendrd el precio inicial. En todo caso, a la hora
de establecer divisiones en el grupo y/o niveles, se tendra siempre
en cuenta la valoracién y criterio del profesional que imparta la
actividad.

* Se podran organizar otras actividades no resefiadas en el folleto si
un grupo de interesados lo solicita i Tu opinidn también cuenta!

TODOS CON EL DEPORTE

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre de Datos de Caracter Per-
sonal, se pone en su conocimiento que los datos personales que usted nos facilita se recogen
en un fichero. El responsable del mismo es el SCD de la Mancomunidad Ribera Izquierda del

Ebro. En las situaciones que se considere necesario para una mejor actuacion, algunos de
estos datos podran ser comunicados a aquellas entidades publicas y/o privadas que inter- e

vengan y a aquellos estamentos oficiales que por ley, o por necesidades inexcusables, exijan - .

su cesion. En todo caso usted puede ejercer los derechos de oposicion, acceso, rectificacion y TELEFONOS DE INTERES

cancelacidn, dirigiéndose por escrito a la Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro, en Plaza . . .

de Espafia 16, 50172 Alfajarin. S.C.D. «Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro» i
Se recuerda que toda persona que se inscribe en las actividades, reconoce que se encuetra 976 79 06 38

en plenas facultades fisicas para la realizacion de dicha actividad deportiva, asi como que en-

www.mrie.es scd@mrie.es



Se pone en su conocimiento que a tenor de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre de Datos de Carécter Personal, usted puede ejercer los derechos de oposicion, acceso, rectificacion y

cancelacion, dirigiéndose por escrito a la Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro.
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Fecha de nacimiento: ...........cccceeeeeevveeeeecnnnnn..

Colegio:........

Forma de Pago:

Ingresar en el numero de cuenta IberCaja 2085 5407 7703 3046 5713 el coste total de las actividades

marcadas y adjuntar el justificante de pago junto con la inscripcién para hacerla valida. Se dispone de datafono en el SCD para poder realizar el

pago con tarjeta. Entregar en el Ayuntamiento de Villafranca, antes del 15 de Septiembre.

PRECIO TOTAL:

¢ Qué OTRA actividad:
le gustaria realizar?

ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD NACIDOS EN
CTenis ..veeeeeeeeeeeeeeeeeenn,

NACIDOS EN
2014/13/12 incl.

ACTIVIDAD
[0 Multideporte..........c.........

..antes 2011 incl.
...(segun categoria)
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[0 Patinaje Artistico.
[ Escuela de Karate.........

[J Zumba Kids ...
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Deportiva
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ICIacCion

Escuelas de In

PROGRAMA SERVICIO COMARCAL DE DE

MULTIDEPORTE
¢ Nifios nacidos en el afio 2014, 2013 y 2012.
¢ Objetivo: Iniciacidn a los deportes de equipo, individuales, con
implementos... a través del juego.
® Horario: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 h.
e Instalacién: Pabelldn Polideportivo.

FUTBOL SALA INTERCOMARCAL
e Categorias:
Prebenjamin (11/10)  Benjamin (09/08)
Alevin (07/06) Infantil (05/04)
Cadete (03/02)

e Horario: Lunes y Miércoles a partir de las 17:00 h..

e Instalacién: Pabellén Polideportivo.

e Se podra formar equipos de competicidn junto a Osera y Nuez
en la Liga Comarcal y Futbol 5 Indoor.

PATINAJE ARTISTICO

¢ Nifios nacidos antes del 2011 (incluido) .

* Objetivo: Iniciacidon y perfeccionamiento de la técnica y
habilidades propias del deporte.

® Horarios: Viernes de 17:00 a 18:30 h.

e Instalacién: Pabellén Polideportivo.

TENIS

¢ Nifios nacidos antes del afio 2011 (incluido).
* Grupos de 6/8 nifios segun nivel y edad.

e Clases de 60’ a la semana.

® Horario: Viernes a partir de las 18:30 h.

e Instalacién: Pabellén Polideportivo.

ESCUELA DE KARATE
¢ Nifios nacidos antes del afio 2011 (incluido).
¢ Objetivos: Iniciacion en las artes marciales con posibilidad
de ascender de grados y cinturon.
¢ Horario: Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 h.
e Instalacién: Salén Parroquial.

ZUMBA KIDS

* Nacidos antes del afio 2011 (incluido).

e Objetivos: Desarrollo de las habilidades coordinativas e
iniciacion a la musica y el baile.

e Horario: Lunes de 17:30 a 18:30 h.

* Instalacion: Salén Parroquial.

Los horarios, dias e instalaciones previstas en el programa
deportivo presentado, podran estar sujetos a posibles
modificaciones una vez finalizado el plazo de inscripcion.

A partir del dia 22 de septiembre, en el Pabellon
Polideportivo, Ayuntamiento y Colegio, se publi-

caran las listas de admitidos en las actividades,
asi como los dias y horarios definitivos

Programacion Adultos

AEROZUMBA
e Mayores de 14 afios.
e Combinacién de diferentes estilos de baile,
ponte en forma con la musica.
e Horario: Martes y Jueves de 20:30 a 21:30 h.
e Instalacién: Salén Parroquial.

PILATES
e Mayores de 14 afios.
® Objetivo: Trabajo postural, mejora de la
tonificacion y estiramientos, relajacion y automasaje etc...
e Horario: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 h.
e Instalacién: Sala Ayuntamiento.

DEFENSA PERSONAL
e Mayores de 14 afios.
e Objetivo: Iniciacidn en las técnicas basicas y mejora de
la condicidn fisica.
e Horario: Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 h.
e Instalacién: Salén Parroquial.

GIMNASIA PARA LA 32 EDAD
* Mayores de 65 afios.
¢ Objetivo: Potenciar la relacion social, mejora de habitos
para la salud y la condicién fisica.
e Horario: Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 h.
e Instalacién: Pabellon Polideportivo.

YOGA
¢ Objetivo: Mantener el equilibrio combinando todos los movi-
mientos que necesitamos para asegurar la salud fisica con las
técnicas de meditacién.
e Horario: Viernes de 20:00 a 21:30 h.
e Instalacion: Sala Ayuntamiento.

RUNNING
* No sélo se correra y se andara, sino que también se hard entre-
namiento de la fuerza, de la técnica de carrera, te ensefiaremos a
estirar, a hacer un buen calentamiento para que no te lesiones y
mucho mas.
e Horario: Lunesy Miércoles de 19:00 a 20:00 h.
« Instalacion: Pabellén Polideportivo.

Otras Actividades

e Cursos de Natacion para Bebés.
o Cursos de Natacion, Iniciacién y Perfeccionamiento.
¢ Toda la informacidn de estos cursos se encuentra

detallada en la pagina web del Servicio Comarcal de Deportes
www.mrie.es en la seccion Deportes. Inscripciones On Line.



